
Beneficiile mobilizării precoce a pacientului spitalizat 

Strategii 

• Nu mânca culcat; 

• Deplasează-te cât mai des. Dacă nu poți să te deplasezi singur cere ajutorul unui însoțitor; 

• Mobilizează-te la marginea patului, nu ezita să ceri ajutorul fiziokinetoterapeutului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cardiac 

- Tensiune arterială scăzută; 

- Îmbunătățirea circulației. 

Cerebral 

- Stare de spirit mai bună; 

- Somn liniștit; 

- Ameliorarea amețelilor; 

- Diminuarea confuziei. 

Nutriție 

- Creșterea apetitului; 

- Diminuarea riscului de înecare; 

- Diminuarea constipației. 

Pulmonar 

- Îmbunătățirea respirației; 

- Creșterea capacității de a lupta 

împotriva infecțiilor. 

Musculo-scheletal 

- Scăderea durerilor articulare; 

- Scăderea slăbiciunii musculare; 

- Reducerea numarului de accidente 

prin cădere. 

Cutanat 

- Prevenirea apariției escarelor. 


